Kdy: kazdé pondéli 19-20h (zaCiname 7.9.2026)
S kym: Helena Hajna

Cena: 55K¢

S sebou: podloZka, piti, pevna obuv

Co meé ceka: Jednoducha rozcvicka, tabata / Kruhové cvi¢eni, CORE, rehabilitaéni cviky,
protazeni.

Co ziskam: ubytek tukl, nardst svalové hmoty, vytvarovani postavy, zlepseni fyzické
kondice, zdravé drzeni téla.

Pro koho: Pro Zeny i muze od cca 13let. Horni hranice nestanovena. Kazdy si cviceni mize
upravit dle svych fyzickych a zdravotnich moznosti.

Dotazy na: 777309662
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